Учитель: Разумная Е.В.
Спортивное мероприятие для учащихся 1-9 классов.

«Лёгкая атлетика - королева спорта».
Ход праздника.

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы приглашаем вас на праздник «Лёгкая атлетика –   

                  королева спорта».

 Звучит музыка «Герои спорта». Появляется Королева. Садится на трон.
К: Я лёгкая атлетика – королева спорта.

     Кто со мною дружит, здоров будет бесспорно.

     Всех вас я люблю и всех вас уважаю,

     На праздник сегодня я свой приглашаю, 
     Удачи, успехов, веселья желаю.

Ведущий: Спорт, ребята, очень нужен,
                  Мы со спортом очень дружим.

                  Спорт-помощник,

                  Спорт – здоровье,

                  Спорт – игра,

                  Всем участникам – физкульт – ура!

                 Девиз лёгкой атлетики – бегай, прыгай и метай. Именно в этих видах спорта мы сегодня и  

                 будем соревноваться.

К: Но перед этим, малыши, 
    Нужна вам всем разминка, 

    Чтоб мышцы, связки растянуть, 

    Чтоб не было заминки.

Ведущий: Эстафета, эстафета!

                  Пронесёмся, как ракета.

                  Есть в ней правило одно – 

                 Один за всех и все за одного!

Звучит весёлая музыка.
Эстафета:

· «Сороконожки»

· «Двугорбый верблюд»

· «Белочка с орехом»

· «Бросок змеи»

· «Лягушки на охоте»

· «Накорми команду»

· «Кенгуру»

· «Поймай «свечу».

Ведущий: Итак, начинаем соревнования по лёгкой атлетике.

К: Есть в беге старт и финиш, есть гладкая дорожка,

     А может и препятствий на ней стоять немножко!

Ведущий: Соревнование в беге на 30 м  на скорость.

К: Метать можно мяч и гранату тоже.

     И молот, и диск, и копьё.

     И все эти братья немножко похожи,

     И есть у них у каждого своё.

Ведущий: Соревнование в метании мяча на дальность.

К: Настало время для прыжков.

     Можно прыгать высоко, 

     Можно прыгать далеко,

     Можно прыгнуть один раз, 

     Можно три прыжка за раз,

     Можно прыгать и с шестом – 

     Прыгуну всё нипочём!

Ведущий: Соревнование в прыжках на дальность с разбега.

Ведущий: А сейчас мы проведём конкурс, не относящийся лёгкой атлетике. 

                 Вы наверно удивитесь, 

                 Увидев эту силу,

                 Когда – то малышами

                 Они ведь тоже были.

Конкурс «Силачи». Подтягивание на перекладине, поднимание гири.

Звучит музыка «Богатырская наша сила»
К: Готовы новые атлеты для спорта, игр и для труда!

Указ.

                                            «Повелеваю атлетов лучших наградить!

                                                   Награды победителям вручить!».

Ведущий: Слово жюри.

Жюри: Соревновались вы на славу.
Победители, по праву,

Похвал достойны и награды,
Мы грамоты вручить вам рады.

(Вручение грамот победителям).

